
4. Отношения родителей и детей как психологическая 

проблема. 

Типичные варианты отношений. 

Отношения родителей и детей с годами складываются в 

определенные типичные варианты независимо от того, осознаются они 

или нет. Такие варианты начинают существовать как реальности 

отношений. Причем их можно представить в определенной структуре – 

последовательных стадиях развития. Типы отношений возникают 

постепенно. Родители же обращаются к педагогу, психологу, как 

правило, по поводу возникшей «вчера», «неделю назад» тревожной 

конфликтной ситуации. То есть они видят не процесс развития 

отношений, не их последовательность и логику, а, как им кажется, 

внезапный, необъяснимый, удивительный случай. 

Поясним это рассказом психолога-консультанта: «М. Н., вполне 

уважаемая женщина, пришла ко мне и попросила помощи. Ее дочь, до 

сих пор примерная ученица, хорошая девочка, в голове которой только 

уроки, отметки и книга типа «Унесенные ветром». И вдруг ни с того, ни с 

сего она начала вести себя агрессивно-патологически: огрызаться, не 

приходить домой, составлять послания с жаргонной лексикой и 

отправлять их по почте маме на работу. 

М. Н. со слезами недоумевала: «Я не понимаю главного. Ведь у 

нее ничего не произошло, ничего не случилось. Может, она заболела, ее 

надо лечить?» Однако в рассказе М. Н. промелькнула (как совершенно 

незначительная) такая деталь: из семьи ушел отец. Вот как раз об этом, 

может быть, главном, мама умолчала. Как относилась девочка к отцу? 

Что предшествовало уходу? Нет ли в этом какой-либо вины М. Н., из-за 



которой дочь изменила отношение к матери? Так ли уж агрессивность 

дочери возникла «ни с того, ни с сего», «патологически»? 

Конфликт в отношениях родителей и детей крайне редко 

возникает случайно и внезапно. Сама природа позаботилась о взаимной 

привязанности родителей и детей, выдав им своеобразный аванс в 

чувстве любви, потребности в друг друге. Но как родители и дети 

распорядятся этим даром – проблема их общения и отношений. 

Конфликт – жесткое столкновение, эмоциональная агрессия, болевой 

синдром отношений. А боль в организме, как известно, – «беспокойный 

сторож», сигнал бедствия. 

В здоровых семьях родители и дети связаны с естественными 

повседневными контактами. Слово «контакт» в педагогическом 

смысле может означать мировоззренческие, нравственные, 

интеллектуальные, эмоциональные, деловые связи родителей и детей, 

такое тесное общение между ними, в результате которого возникает 

душевное единение, согласованность основных жизненных 

устремлений, и действий. Природную основу таких отношений 

составляют родственные связи, чувства материнства и отцовства, 

которые проявляются в родительской любви и заботливой 

привязанности детей к родителям.  

Изучение множества разнообразных документов позволило 

выявить некоторые основные тенденции отношений родителей и детей в 

семье. В основу анализа положено видоизменение потребности в 

общении – одна из фундаментальных характеристик межличностных 

отношений. Под конфликтом понимается возникшая ситуация 

неразрешенного (неразрешаемого) противоречия, в которой родители и 

дети испытывают острый психологический дискомфорт и пытаются 



решить возникшую проблему односторонне, бескомпромиссными 

путями и методами. 

Итак, последовательные стадии отношений и их краткая 

характеристика. 

Родители и дети испытывают устойчивую потребность во 

взаимном общении. Чем же характеризуются такие отношения? 

Прежде всего, общей нравственной атмосферой семьи: порядочностью, 

откровенностью, взаимным доверием, равенством во 

взаимоотношениях. Умением родителей чутко понять мир ребенка, его 

возрастные запросы. 

Размышления повзрослевших, уже вышедших из-под 

родительского крова детей позволяет выделить те качества родителей, 

которые остаются в благодарной памяти сыновей, дочерей и пробуждают 

к ним пожизненные чувства преданности. Это глубокая, неизменная 

родительская привязанность; постоянная готовность прийти на помощь; 

умение быть рядом во времена жизненных невзгод; чуткое 

сопереживание; развитие интересов, которые помогли найти 

жизненное призвание. Особенно ценят дети самых разных возрастов 

чувства взаимопонимания, сотоварищества с родителями. 

Потребностью это назвать нельзя, но родители вникают в 

заботы и интересы детей, и дети делятся с ними. Это менее полная 

степень контактов. Внешне отношения благополучны, но некоторые 

глубинные, сокровенные связи нарушены. Наметилась едва 

ощутимая «трещинка» в душевных связях между родителями и детьми. 

Фактические данные дают основание обозначить три наиболее частых 

причины этой «трещинки». 



1. Некоторые (пока еще именно некоторые) расхождения между 

характером требований и личным поведением («А вы сами всегда так 

поступаете?  Тревожно уже то, что появился повод-сомнение для такого 

вопроса. 

2. Недостаточные чуткость, душевная тонкость, такт 

родителей в конкретных ситуациях, недооценка потребности ребенка 

быть личностью. 

3. Подчас родители психологически не «поспевают» за 

динамизмом развития детей. («Потому что родителям хочется, чтобы мы 

оставались детьми». А они уже школьники, подростки, уже 

старшеклассники, уже студенты. Уже имеют свое мнение. Уже не 

соглашаются. Уже влюбились...») Отстающие» родители встречаются не 

реже, чем отстающие ученики. К примеру, если маму что-то огорчило, то 

эмоциональный всплеск может последовать, когда сын увлечен 

интересной телепередачей, или торопится к товарищам, или к нему 

пришли гости. Другие примеры: недостаточно бережное отношение к 

секретам  детей, или отрицательное высказывание о друге, товарище, тем 

более – если это предмет душевной привязанности, влюбленности. Или 

если подростку «чуть-чуть» дали понять, что ему еще рано 

претендовать на взрослость: что-то знать, что-то чувствовать, к чему-то 

стремиться. «Мама постоянно проявляет заботу обо мне, но не всегда 

видит во мне старшеклассницу, самостоятельного человека». 

«Повышенный тон у нас в семье считается нормальным». «Когда-то я 

уловила фальшь в голосе мамы, и теперь не могу делиться так откровенно, 

как до сих пор». Подобные, пока еще едва заметные признаки 

возникающей дистанции уже дают родителям повод для серьезных 

профилактических размышлений. 



Скорее родители стараются вникать в интересы и заботы 

детей, чем дети делятся с ними. Эта стадия отношений наиболее 

противоречивая и, на первый взгляд, странная. Родители стремятся 

вникать в жизнь детей из самых искренних чувств любви и внимания. 

Дети это понимают. Но... не принимают. Суть в том, что высокие 

помыслы родителей в этом случае зачастую разбиваются о низкую 

педагогическую культуру осуществления. Мечтая и надеясь 

предостеречь детей от опасностей, осчастливить их, родители 

фактически обрекают своих дорогих питомцев на неправомерные 

ограничения и даже страдания. Причем, тенденция такова, что 

жертвами такой любвеобильности становятся обычно девушки-

старшеклассницы. 

«Не дай бог, если мой папаша увидит меня рядом с каким-нибудь 

мальчиком, даже одноклассником. Не приведи господь! Да он мне «все 

ноги повыдергивает». 

Скорее дети испытывают желание делиться с родителями, 

чем родители вникают в интересы и заботы детей. Такой вариант 

отношений возникает при чрезмерной занятости родителей собой, 

работой, увлечениями, своими отношениями и размолвками. Нередко 

это выражается в недостаточном выполнении родительского долга, 

пассивности родителей в общении с детьми, что порождает у них 

чувства обиды, одиночества. И все же естественная привязанность, 

любовь к родителям остаются, и дети испытывают желание делиться 

успехами и огорчениями, зная, что родители в душе остаются их 

искренними доброжелателями. 

«Очень часто бывает так, что приходишь из школы расстроенной, 

но никто из родителей не поинтересуется, в чем дело».  



Поведение, жизненные стремления детей вызывают в семье 

конфликты, и при этом правы (скорее правы) родители. Такого рода 

ситуации обычно связаны с возрастными особенностями детей: когда те 

еще не могут оценить опыта родителей, их усилий на благо семьи. 

Справедливые огорчения родителей вызывают односторонние, 

временные, не основанные на реальных способностях увлечения детей 

во вред учебе, основным занятиям, а в некоторых случаях – с 

аморальными поступками. 

У специалистов-психологов есть такой термин – 

«самонаправленная жестокость». Проявления жестокости по отношению 

к самому себе – это алкоголизм, наркомания, токсикомания, другие 

опасные отклонения в поведении. 

Вполне естественно, что родители бывают крайне обеспокоены 

всем, что может нанести детям жестокий физический или моральный 

вред. Исходя из своих взглядов, жизненного опыта, они стараются 

объяснить возможные последствия такого поведения. Но нередко 

наталкиваются на непонимание, неверие, сопротивление 

воспитательным влияниям. 

Важно, чтобы родители всегда стремились глубоко разобраться в 

мотивах стремлений детей, проявляли достаточное уважение к их 

доводам и аргументам. Ведь дети, будучи неправыми, могут быть (и 

обычно бывают) искренне убеждены, что правы именно они, что 

родители не хотят или не способны понять их. При всей правоте, 

родителям полезно знать, что исследователи зафиксировали чреватые 

конфликтами психологические барьеры общения: недостаточное 

знание общающимися друг друга; неприемлемые навыки общения, 



взаимного восприятия; различие характеров, противоборствующих 

желаний; отрицательные эмоции. 

Скорее правы дети. Разумеется, и в этом случае родители, как 

правило, занимают конфликтную позицию из лучших побуждений, из 

искреннего желания добра детям. Что же – вопреки этому – влечет за 

собой обоюдные огорчения? Конфликтные ситуации могут вызываться 

личными недостатками родителей, которые не имеют или не считают 

нужным подавлять их в себе, в своих отношениях друг к другу и к 

детям. Это проявляется в нервозности, вспыльчивости, нетерпимости к 

иному мнению. Особенно болезненно реагируют дети на нарушение, 

на тягу родителей к сомнительным развлечениям, водке. Это 

вызывает резкие протесты детей. «Когда отец приходит пьяным, я бы 

хотел, чтобы он ушел и никогда не вернулся». 

Острые ситуации вызываются также педагогической 

бестактностью родителей, которая усугубляется отсутствием общей 

культуры. Острые конфликты могут возникнуть из-за эмоциональной 

глухоты родителей. Дети всех возрастов особенно ранимы в минуты 

тонких эмоциональных переживаний, душевного подъема, 

возвышенных устремлений, непонятых взрослым. 

Конфликты возникают по причинам обоюдной неправоты. 

Накопившиеся обиды раннего детства и младшего подросткового 

возраста переходят из стадии «глухой обороны» сначала в 

эпизодические «контрнаступления», а затем, если родители не 

понимают суть происходящего, не изменяют тактики своего отношения 

к детям, в наступление по всему «фронту» отношений. Военная 

терминология тут уместна: это «холодная война» повседневных 

нервозных стычек. 



Кого ты больше любишь? (О различных взаимоотношениях с 

отцом и матерью в зависимости от сложившегося характера общений). 

Как свидетельствуют факты, в немалом числе семей у родителей нет 

необходимости единства действий в воспитании детей. Это касается 

самых различных сторон отношений с детьми: интереса к их жизни; 

содержания требований и тона их выражения; содержания общения и 

опять-таки его тона; выражения чувств; характера поощрений и 

наказаний. 

Это ведь неправда, что все родители одинаково, поровну любят 

своих детей. И с детьми отношения могут складываться по-разному.  

Когда отношения у отца и матери к детям складываются по-

разному, колебания в сути и характере отношений могут быть самыми 

различными: от потребности в общении с одним из родителей до полной 

отчужденности с другим. Какую-либо зависимость тут проследить 

трудно. Отношения с одним из родителей вовсе не откладывают строго 

определенного отпечатка на отношения с другим. Скорее тут характерны 

неопределенность и стихия, потому что сама ситуация ненормальна. Это 

как раз тот случай, когда предупредить педагогическую болезнь гораздо 

легче, чем лечить ее. Единство установок и отношений – азбучная истина 

педагогической культуры родителей. 

Полное взаимное отчуждение и враждебность.  

Можно выделить несколько наиболее часто встречающихся 

причин этой трагедии. 

1. Педагогическая несостоятельность родителей. Воспитание 

детей принадлежит к самым трудным сферам человеческой 

деятельности. А значительное большинство родителей приступает к 

этому архисложному и архиответственному делу, не имея о нем 



сколько-нибудь педагогических представлений. Но поскольку родители 

сами воспитывались в семье, в детском саду, в школе, у них возникают 

иллюзии осведомленности. И если родители не отдают себе отчет в этом, 

если не занимаются вдумчивым психолого-педагогическим 

самообразованием, они могут оказаться перед грозной стихией 

беспомощности и страданий. А в конце жизни - одинокой, заброшенной 

старостью. В типичном варианте такие родители «упускают» детей. Дети 

уходят в мир других отношений, в другую среду общения Нередко в этом 

случае - в среду преступную.  

2. Другая причина – жестокие, варварские методы 

«воспитания», в результате которых дети начинают бояться, 

ненавидеть, презирать родителей и любыми путями спасаются от них. 

Тут уже на смену (если когда-то и существовавшему) общению 

приходит полное отчуждение, вражда. 

В этом ожесточении нарастающих конфликтов и взаимной 

ненависти есть в жизни крайний предел – смертельная точка.  

3. Следующая причина парадоксально противоположна только что 

обозначенной. Сотворение в семье кумира – обычно единственного 

ребенка. Задобренного, зацелованного, заласканного. Капризного и 

плаксивого. А в результате – эгоцентричного и бессовестно-

равнодушного. По определению П. Ф. Лесгафта – «мягко-забитый тип». 
 


